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M-am gindit pu!in gi apoi mi-am amintit ceva-

- Odatf, am vlzut o pozi cu un bf,rbat gi o femeie goi, intr-o

carte de stiinti de Ia bibliotecS. Toate p5r!ile corpului erau

etichetate. Asta e pornografie?

Mama a zAmbit.

- Nu, existi o diferen]5 intre o ilustrafie dintr-o carte de

gtiinla gi pornografie.

A deschis din nou albumul foto si a aritat spre pozele cu mine

9i verii mei Ia plaji.

- Pornografia aratd pdrliIe corpului pe care noi le pf,strf,m

private - cum ar fi acelea pe care Ie acoperim cu un costum de

baie. Fiecare parte a corpului nostru este burLi, inclusiv cele

intime, dar sH faci poze cu ele gi sd le arili altora nu este un

Iucru bun. Pentru siguranla ta, e important ca pdr!i1e intime

sI r5mAnf, private.

Pentru o clipi, mama s-a oprit gi a reflectat.

- Cei mai mulli copii care vf,d pornografie igi dau seama

imediat cd ceva nu e in reguli sau ci e ciudat. Unii copii spun ci ii
face si se simti jenali sau chlar li se face riu la stomac.
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-_:- :--: -:_magine pornografica, creierul lor poate fi pecelit

::: : i sa vada din ce in ce mai mult

i.l--.=* =:'a pus mAinile pe umerii mei 9i s-a uitat direct in

- O parte din rolul meu este sa te avertizez despre pericole'

Te-am invi!at si porli cascd atunci cAnd mergi cu bicicleta' ca

s5-!i protejezi crelerul pe din afarf,. Dar pornografia acfioneazi

in interiorul creierului 9i i1 rineite. Vrei sa-Ii protejezi 9i creierul

pe dinauntru?

- Cred cf, da. Dar cum poate pornografia sf,-mi rineasci

creierul?

- Mi pot gdndi 1a cel pu!in trei moduri. in primut rAnd,

pornografla te invald c5 trupul unei persoane este un obiect de

folosit, in loc s5 te invele ce este o fiinla intreagf,, care meriti sf,

fie tratatf, cu dragoste 9i respect. Fiecare om are sentimente 9i

vrea sf, fie tratat cu bunitate. Dar atunci cdnd oamenii ii vf,d pe

ceilalti ca pe nigte obiecte, e mult mai ugor s6-i trateze urit'
nu-i asa?

- Cred cf, da. Adicd. .. obiectele n-au sentimente, dar oamenii aul

- Exactl $i asta ne duce la al doilea motiv pentru care

pornografia este diunf,toare: spune minciuni! Multe materiale

pornografice arati oameni care sunt riuticiogi unii cu allii 9i

se comport5 ca si cum ar fi distractiv. Tu crezi cd si rf,negti pe

cineva e o formd buni de distraclie?

- Nici vorbf,, am sPus.

Mama a z6.mbit 9i gi-a pus bralul in jurul umerilor mei'

- Dar asta nu e tot. AI treilea mod in care pornografia poate

rini creierul este cf, vizionarea ei poate deveni un obicei prost

sau chiar o dependenli gravi. Vreau si te invS! mai multe despre

dependenli, ca si ili poli proteja creierul de toate tipurile de

dependen!e.
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De ce este important sE p5strEm pErlite intime private?

Ce sentimente diferite poate provoca vizionarea pornograf iei?

Care sunt cele trei moduriin care pornografia poate rEni creierulmeu?

N ote:
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