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A
I ntr-o duminica dupa-amiazad, eu si mama stateam pe canapea si

rdasfoiam un teanc de albume foto. Imi pldcea sa privesc pozele
de la excursia noastrd la plaja de vara trecutd side la

nunta unchiului Mike din toamna.
Dupad ce am terminat, mama a devenit brusc
serioasa.

— Este ceva despre care vreau sa vorbesc cu

tine, a spus ea. Albumul nostru foto e plin de poze

frumoase, care ne amintesc cat de importanti sunt
familia si prietenii nostri. Dar stiai cd exista si
poze/imagini rele?

Am dat din cap cd nu.
— Ce Inseamnad imagini rele?
Mama a Inchis albumul foto sis-a

uitat la mine.

— Imaginile rele despre care
vorbesc se numesc pornografie sau,
pe scurt, porno.

— Ce e por-no-gra-fi-a? am
intrebat.
— Pornografia inseamnd poze/imagini,
videoclipuri, emisiuni sau chiar desene
animate cu oameni care poartd foarte putine
haine sau deloc. Ai vazut vreodata astfel de poze?

a Intrebat mama.




V-ameganditputin si'dpéi mi-am amintit ceva.

— Odata am vdzut o pozd cu un barbat si o femeie goi, intr-o
carte de stiinta de la bibliotecd. Toate partile corpului erau
etichetate. Asta e pornografie?

Mama a zambit.

— Nu, exista o diferentd Intre o ilustratie dintr-o carte de
stiintZ sipornografie.

A deschis din nou albumul foto sia aratat spre pozele cu mine
siveriimeila plaja.

— Pornografia aratd partile corpului pe care noile pastram
private - cum ar fiacelea pe care le acoperim cu un costum de
baie. Fiecare parte a corpului nostru este buna, inclusiv cele
intime, dar sa faci poze cu ele sisd le arati altoranueste un
lucru bun. Pentru siguranta ta, e important ca partile intime
sd ramanad private.

Pentru o clipd, mama s-a oprit si a reflectat.

— Ceimai multi copii care vad pornografie isi dau seama
imediat cd cevanu e in reguld sau cd e ciudat. Unii copii spun cd i1

face sa se simtd jenati sau chiar li se face rau la stomac.
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— Atunci de ce se uita copiii la ea? am intrebat.

— Pornografia e Inseldtoare pentru cd e creatd special ca sd-ti
faca trupul sd se simtd excitat. De fapt, pornografia pacdleste
creierul sa elibereze o doza mare de substante chimice care iti
dau o stare foarte plicuts - dar doar pentru o perioadé scurt. Ins3

sd pacalesti creierul cu pornografie poate
duce rapid la probleme mari.
Mama m-a atins usor pe
crestet cudegetul.

— Problema este cd porno-
grafia poate rani anumite pdrti
din creierul tau care Incd se

dezvoltd. 54 te uiti la pornografie

este periculos.
— Mamad, dacd e atat de pericu-
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loasd, cum ajung copiii sa o vada?
— Multi copii o vad din greseald,
b pe calculator, telefon, tableta sau alte
dispozitive. Uneori, pornografia le este
ardtata de altcineva - chiar si de un prieten
sau un membru al familiei. Ti s-a intamplat vreodatd asa ceva?

Am scuturat din cap.

— Nu, i-am rdspuns.

— Mad bucur. Nimeninu ar trebui vreodata sa arate pornografie
unui copil. Daca se intampla asta, Imi promiti cd vii sa-mi spui?
Promit cd nu vei fi certat. E doar foarte important pentru mine sa
stiu, ca sd pot sa te ajut sa te protejezi.

— Bine, mama... dar tot nu inteleg de ce ar vrea cineva sd se uite
la pornografie.

Mama s-a gandit un pic.

— Enormal ca copiii sd fie curiosi, iar unii copii sunt curiosisiin
legaturd cu pornografia. Pentru multi dintre ei, dorinta de a vedea
pornografie poate fi ca atractia unui magnet urias. Dupa ce vad



siizars imagine pornograficd, creierul lor poate fi pacalit

i doreascs si vadd din ce In ce mai mult.

(85}

— O parte din rolul meu este sd te avertizez despre pericole.
T invatat s& porti cascd atunci cand mergicu bicicleta, ca
in interiorul creierului siil rineste. Vrei sa-ti protejezisi creierul
pe dinduntru?

_ Cred ci da. Dar cum poate pornografia sa-mi raneascd
creierul?

— M4 pot gandi la cel putin trei moduri. In primul rand,
pornografia te invatd cd trupul unei persoane este un obiect de
folosit, in loc s te invete cd este o fiintd intreagd, care meritd sd
fie tratatd cu dragoste sirespect. Fiecare om are sentimente si
vrea i fie tratat cu bunitate. Dar atunci cand oamenii Ii vad pe
ceilalti ca pe niste obiecte, e mult mai ugor sd-itrateze urat,

nu-iasa?

— Cred ci da. Adics... obiectele n-au sentimente, dar oamenii au!

— Exact! Si asta ne duce la al doilea motiv pentru care
pornografia este ddundtoare: spune minciuni! Multe materiale
pornografice aratd oameni care sunt rautdciosi unii cu altiisl
se cormport3 ca si cum ar fi distractiv. Tu crezi ca sa ranestipe
cineva e o form& bund de distractie?

— Nicivorba, am spus.

Mama a zambit si si-a pus bratul in jurul umerilor mei.

— Dar asta nu e tot. Al treilea mod In care pornografia poate

rani creierul este cd vizionarea ei poate deveni un obicei prost

sau chiar o dependentd grava. Vreau sa te Invdt mai multe despre

dependentd, ca sa iti poti proteja creierul de toate tipurile de

dependente.







;__periculga'sia’ Pe _. L
Unul dintre ele es

Note: N
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tii ce este o dependentd? a Intrebat mama.

Am ardtat spre o prajiturd brownie cu inghetatd de pe
céperta revistei mamel
— Matusa Amy zice ca e dependentd de ciocolatd, am spus
zambind.
Mama a zambit siea.
— Unii oameni fac glume despre dependente, dar o dependentad

adevdratd este o problema foarte serioasa.

Mama s-a incruntat putin si s-a gandit
pentruo clipa.



